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Vous êtes 
en quête de
• Mieux-être
• Ouverture vers demain
• Énergie pour avancer
• Guérison spirituelle
• Sens à votre vie
• Réponses à vos questions existentielles
• Partages individuels ou en groupe

La Maison Trinitaires 
offre des séjours 
(temps d’arrêt) 
et des activités 
d’accompagnement 
spirituel pour ceux 
et celles qui en 
ressentent le besoin. 

Chaque année, la Maison 
Trinitaires accueille des gens 
qui sont en questionnements.

Nous ne proposons pas de recette 
magique, mais des outils branchés 
sur la réalité pour vous aider à cheminer 
vers vos propres réponses.

Vous souhaitez suivre 
un atelier, une retraite ou 

une session dans le confort 
de votre foyer ?

Nos Parcours en ligne vous 
proposent la solution idéale 

et facilement accessible 
sur notre site web.

maisontrinitaires.com



Pour se ressourcer sur les plans religieux 
et/ou de croissance personnelle.

Pour alimenter votre réflexion, nous 
vous offrons une vaste sélection de livres 

des plus pertinentes.

Pour offrir à un ami, un enfant, un parent 
et une personne aimée, vous y trouverez 

un large choix d’objets-cadeaux.

Au plaisir de vous accueillir
boutique@trinitaires.com

450 372-2828

Librairie Trinitaire 
et boutique cadeaux

         FÉVRIER 2024
Tout ça pour moi! (silence)
11 au 16 février • 19 h – 13 h
Père Michel Vigneau

Relire sa vie dans le miroir de la Bible
16 au 18 février • 19 h – 13 h
Colette Beauchemin

         MARS 2024
Quand le Lâcher-Prise fait place au Laisser-Être
1er au 3 mars • 19 h 30 – 14 h 30
Josée Stébenne

Art créatif - Mon projet de vie en couleurs
8 au 10 mars • 19 h – 14 h 30
Julie Bolduc

Journée découverte - Une posture qui libère
20 mars • 9 h – 16 h
Nathalie Picard et Audrey Robert

4e et 5e étapes
21 au 24 mars • 16 h – 19 h
Gilles Beaudry et son équipe

Montée pascale - Plus tard, tu comprendras (Jn 13, 7)
27 au 30 mars • 19 h 30 – 13 h
Père Michel Vigneau

         AVRIL 2024
À l’écoute de soi par la voix du corps
5 au 7 avril • 19 h – 17 h
Nathalie Picard

Conférence - Grandir ou souffrir à force d’aider
10 avril • 19 h – 20 h 30
Yves Bélanger

Atelier spirituel de théâtre - Libérer le trésor
13 avril • 9 h 30 – 16 h
Céline Roy

4e et 5e étapes
18 au 21 avril • 19 h – 17 h
Gilles Beaudry et son équipe

Journée découverte
Optez pour une posture zen et relaxe
24 avril • 9 h – 16 h
Bianca Potvin

         MAI 2024
Conférence - Éveillez le miracle en vous
1er mai • 19 h – 20 h 30
Bruce Bigot

Tout ça pour moi! (silence)
5 au 10 mai • 19 h – 13 h
Père Michel Vigneau, O.ss.t.

S’entrainer à prendre soin de soi
17 au 19 mai • 19 h – 14 h 30
Yves Bélanger

La Pentecôte (charismatique)
Grâce au fruit de l’Esprit, discerner sa mission!
17 au 19 mai • 19 h 30 – 13 h
Père Guylain Prince

Vivre aujourd’hui
Il est bon que nous soyons ici (Mt, 17,4)
22 mai • 9 h – 16 h
Père Roger Matton, O.ss.t

Apprivoisez votre enfant intérieur
24 au 26 mai • 19 h – 14 h 30
Josée Stébenne

Être Zen et Relaxe 
Approfondir le calme dans sa vie
31 mai au 2 juin • 19 h – 14 h 30
Bianca Potvin

Calendrier des activités  Pour les détails, allez au www.maisontrinitaires.com


